
 

 

 

1. Définition 

Cette formation prépare les apprenants à dispenser les soins infirmiers essentiels et à intervenir 

rapidement en situation d’urgence. Elle combine les compétences de base en soins hospitaliers 

avec les techniques de secourisme nécessaires pour sauver des vies dans les contextes de 

catastrophe, d’accidents ou de soins préhospitaliers. 

2. Détails sur le programme de formation 

Durée : 12 mois (formation modulaire) ou 2 ans (BT ou CAP)   

• Bases en anatomie et physiologie (systèmes du corps humain, terminologie 

médicale). 

• Soins infirmiers fondamentaux (toilette, alimentation, pansements simples, 

administration de traitements de base sous supervision). 

• Surveillance clinique (prise des constantes vitales, observation des symptômes, 

transmission des informations). 

• Secourisme et gestes de premiers secours (réanimation cardio-pulmonaire, arrêt 

hémorragique, gestion des plaies, fractures et brûlures). 

• Organisation des soins en milieu hospitalier (travail en équipe, règles d’hygiène et 

de sécurité). 

• Urgences médicales et gestion des catastrophes (triage, premiers gestes d’urgence, 

collaboration avec les secours). 

3. Objectifs de stage 

• Mettre en pratique les soins de base en milieu hospitalier. 
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• Développer les réflexes nécessaires en cas d’urgence vitale. 

• Travailler en équipe avec infirmiers, médecins et secouristes. 

• Observer la gestion réelle d’urgences et de soins de routine. 

4. Thèmes de soutenance 

• Le rôle du secourisme médical dans la réduction de la mortalité en cas d’urgence. 

• Les soins infirmiers de base comme fondement de la qualité hospitalière. 

• La prévention et la gestion des infections dans les soins quotidiens. 

• Formation des communautés aux premiers secours : un enjeu de santé publique. 

5. Responsabilités et débouchés 

• Responsabilités : assurer les soins essentiels, effectuer les gestes de premiers secours, 

assister les équipes médicales, contribuer à la prise en charge des urgences. 

• Débouchés : hôpitaux, centres de santé, cliniques, Croix-Rouge, ONG humanitaires, 

structures de secours d’urgence. 

 


